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MANUALI E TESTI “TECNICI” 

AMMANITI M. (a cura di), Manuale di psicopatologia dell'infanzia, Cortina, Milano,2001  
BERNE E., Analisi transazionale e psicoterapia, Astrolabio, Roma, 1971 
BETTLHEIM B.,Un genitore quasi perfetto, Feltrinelli, Milano, 1987 
BOWLBY J., Costruzione e rottura dei legami affettivi, Cortina, Milano, 1982 
BRAZELTON B., GREENSPAN S., I bisogni irrinunciabili dei bambini, Cortina, Milano,2001 
ERIKSON E.H., Infanzia e società, Armando,Roma, 1966 
FAVA VIZZIELLO G., STERN D.(a cura di), Dalle cure materne all'interpretazione, Cortina Milano,1992 
FRAIBERG S. Il sostegno allo sviluppo, Cortina, Milano, 1999 
GORDON T., Genitori efficaci, La meridiana, Molfetta (BA),1994 
MANZANO J., PALACIO ESPASA F., ZILKHA N., Scenari della genitorialità, Cortina,Milano, 2001 
MAZET P., STOLERU S., Psicopatologia del neonato e della prima infanzia , Masson, Milano, 1991 
MILANI P., Progetto genitori, Erickson, Trento, 1993 
MITCHELL S. Il modello relazionale, Cortina, Milano, 2000 
GUIDO PETTER, Il mestiere di genitore,Rizzoli,1995 
STERN D., Il mondo interpersonale del bambino, Bollati Boringhieri, 1987 
STERN D., La costellazione materna, Bollati Boringhieri, Torino, 1995 
STERN D., Le interazioni madre-bambino, Cortina, Milano,1998 
 

TESTI DIVULGATIVI 

Non siamo capaci di ascoltarli,(riflessioni sull'infanzia e l'adolescenza) - Paolo Crepet - Ed. Einaudi  
I no che aiutano a crescere, Asha Phillips - Ed. Feltrinelli  
Elogio della madre, Antier Edwige Ed. Mondadori  
Un genitore quasi perfetto, Bettelheim Bruno - Ed. Feltrinelli  
Le madri non sbagliano mai, Bollea Giovanni - Ed. Feltrinelli  
Come allevare un bambino felice e farne un adulto maturo, Dolto Francoise - Ed. Mondadori  
I problemi degli adolescenti, Dolto Francoise - Ed. Tea  
Le mamme che lavorano sono colpevoli?, Sylviane Giampino- Ed Salani 
Genitori efficaci, (educare figli responsabili), Gordon Thomas - Ed. La Meridiana  
Ne con le buone ne con le cattive, (bambini e disciplina)- Gordon Thomas - Ed. La Meridiana  
Intelligenza emotiva per un figlio, (guida per genitori) John Gottman, Joan Declaire,-Ed Rizzoli 
Il bambino è competente, (valori e conoscenze in famiglia) Jespers Juul- Ed Feltrinelli 
Manuale a uso dei bambini che hanno genitori difficili, Van den Brouck Jeanne - Ed. Cortina  
I bambini sono cambiati,(La psicologia dei bambini dai cinque ai dieci anni), Vegetti Finzi S., Battistin A. M.- Ed. 
Mondadori  
Diventare genitori. La guida completa per mamme e papa’à alle prime armi, M. Stoppard-Ed. De Agostini  
Nascita di una madre, Stern Daniel N.; Bruschweiler Stern Nadia, Editore Mondadori  
L' amore intelligente. Non e’è necessario essere genitori perfetti, Silver Nan - Ed. Salani  
Diario di un bambino, Daniel Stern - Ed. Mondatori 
Passaggi di vita, Alba Marcoli - Oscar Saggi Mondadori,  
A piccoli passi, Silvia Vegetti Finzi, - Oscar Saggi Mondadori 
Le domande dei bambini, Anna Oliverio Ferraris - Ed. Bur  
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Genitorialita.it 
Genitori.it 
Genitoriquasiperfetti.it 
Guida genitori.it 
 

 



 

 

Mamadu’ 

Mamadu cerca le conchiglie del deserto. 

Pensa che e’ il mare ad averle portate li’ un tempo 

quando ha disubbidito al vento caldo ed e’ volato via dal suo posto. 

La pelle seccata e le narici che bruciano, 

gioca a volare nell’acqua e cammina sulle dune. 

Tra due giorni vedra’ l’isola piccola 

in mezzo al mare di sabbia rossa 

circondata di palme, l’oasi. 

Pensa e vede come piccole onde 

muovere in superficie dalla sabbia, 

flutti d’aria, di caldo. 

Ma il pensiero, quello si’, e’ fresco 

come una rosa del deserto. 

 

 

Arianna Papini 

In Odore di bombe profumo di pioggia 

Ed. Fatatrac  


